[image: image1.emf]MENÚ DEL MES DE NOVIEMBRE 2013
C.E.I.P. “L A ADUANA”

Ctra. Villaviciosa km. 7


	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	1Festividad De todos Los Santos
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   1º.- Sopa con tiburones

   2º.- Lomo adobado plancha con guisantes salteados
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   Postre: Fruta natural
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   1º.- Lentejas estofadas con arroz

   2º.- Tortilla de judías verdes con rodajas de tomate
   Postre: Fruta natural


	6
   1º.- Arroz a la cubana

   2º.- Tilapia al horno con ensalada nº 2
   Postre: Fruta natural


	7
   1º.- Cocido andaluz

   2º.- Empanada de atún con ensalada nº 1
   Postre: Fruta natural


	8
   1º.- Macarrones a la boloñesa con queso rallado
   2º.- Merluza al horno con calabacines  

   Postre: Yogur

	11
   1º.- Puré de verduras con queso rallado  

   2º.- Pechugas con salsa verde y ensalada mixta
   Postre: Fruta natural 


	12
   1º.- Potaje de garbanzos com arroz
   2º.- Tortilla de espinacas con rodajas de tomate 
   Postre: Fruta natural
	13
   1º.- Sopa de pescado con estrellas

   2º.- Empanada de yor y queso con ensalada de la huerta
   Postre: Fruta natural


	14
   1º.- Estofado de patatas con 

ternera
   2º.- Filetes de caballa con ensalada nº 1 
   Postre: Fruta natural


	15

   1.- Espirales con salsa “La Aduana” y queso rallado

   2º.- Panga al horno con ensalada nº 3

   Postre: Yogur

	18
   1º.- Lentejas estofadas con arroz
   2º.- Tortilla de calabacines con ensalada nº 2

   Postre: Fruta natural


	19

   1º.- Sopa de picadillo

   2º.- Pescado gratinado con patatas panadera
   Postre: Fruta natural


	20
   1º.- Paella de carne

   2º.- Ensalada nº 4

   Postre: Fruta natural


	21
   1º.- Cocido andaluz

   2º.- Empanadillas de atún al horno con ensalada nº 1
   Postre: Fruta natural


	22
   1º.- Espaguetis con salsa de atún y queso rallado
   2º.- Bacalao al horno con ensalada mixta
   Postre: Yogur

	25
   1º.- Canelones gratinados

   2º.- Filetes de caballa con ensalada de la huerta
   Postre: Fruta natural 
	26

   1º.- Crema de calabacines con queso rallado

   2º.- Escalope de pollo con ensalada nº 3

    Postre: Fruta natural

  
	27

   1º.- Puré de verduras con queso

 rallado

   2º.- Perca al horno con fondo de patatas panadera 

   Postre: Fruta natural 

	28

   1º.- Lentejas estofadas con arroz

   2º.-Tortilla de espinacas con rodajas de tomate

   Postre: Fruta natural

	29
   1º.- Macarrones con salsa de bacon y queso rallado
   2º.- Tilapia al horno con zanahorias baby
   Postre: Yogur
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